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Cosa sono e cosa fanno le cover crop?

• Cover crop = Colture erbacee inserite tra due colture principali, per 
definizione non destinate alla raccolta, ma coltivate per migliorare la 
fertilità del suolo (catch crop, colture da sovescio)

• Accumulo di biomassa e di azoto

• Effetti sul ciclo dell’azoto (riduzione lisciviazione; aumento potenziale di 
mineralizzazione; messa a disposizione di N alla coltura successiva)

• Effetti sulla fertilità del suolo (biologica, chimica, fisica) – sost. org. 

• Effetti positivi sulla disponibilità di fosforo

• Controllo delle piante infestanti

• Riduzione dell’erosione; Effetti sul bilancio idrico

• Effetti sulla resa della coltura successiva
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Quando si possono coltivare le cover crop?

Moretti, B., Grignani, C., Bechini, L., Sacco, D., 2015. Efficacia e convenienza delle catch crop. Informatore Agrario 36:52–56.
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La crescita della biomassa è essenziale

• Gli effetti descritti si realizzano solo se le cover crop accumulano 
sufficiente biomassa ( area fogliare, intercettazione radiazione, 
assorbimento azoto, restituzione sostanza organica al suolo)

• La crescita è molto variabile in funzione delle condizioni specifiche 
(nei nostri ambienti da meno di 1 a più di 6 t ss/ha)

• Fattori che influenzano la produttività delle cover crop:
epoca di semina, disponibilità idrica, dotazione di azoto minerale nel 
terreno, temperature, radiazione, specie
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Importanza dell’epoca di semina

Sampietro, M. et al., 2024. Il ruolo della data di semina per la riuscita delle cover crop. Informatore Agrario, In stampa.

Danno 

da gelo

Importanza della disponibilità azotata

Corti, M., Bechini, L., Cavalli, D., Ben Hassine, M., Michelon, L., Cabassi, G., Pricca, N., Perego, A., Marino Gallina, P., 2024. Early sowing dates and pre-plant nitrogen affect autumn weed 
control and nitrogen content of winter cover crops in rotation with spring crops. European Journal of Agronomy 155, 127140. doi:10.1016/j.eja.2024.127140
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Importanza della biomassa aerea delle cover 
crop per il controllo delle infestanti

Bechini, L., Marino Gallina, P., Michelon, L., 

Tadiello, T., 2020. Cover crop: schede tecniche 

per la coltivazione, Università degli Studi di 

Milano, Condifesa Lombardia Nord-Est
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Meta-analisi: effetto cover crop su controllo 
piante infestanti (Osipitan et al., 2019)

• Sintetizzati i risultati di 53 studi pubblicati tra il 1990 e il 2018 che

• Confrontavano il controllo delle piante infestanti con e senza cover crop, dalla 
terminazione per alcune settimane successive

• In esperimenti randomizzati e replicati in pieno campo

• Per ogni esperimento, i risultati di tutte le coppie di trattamenti (cover 
crop e controllo) sono stati confrontati il response ratio = YCC/YnoCC, 
dove YCC = variabile di risposta (es. biomassa infestanti) nel 
trattamento con cover crop, e YnoCC = variabile di risposta nel 
trattamento di controllo senza cover crop

• Quanto più response ratio inferiore a 1, tanto più cover crop efficaci
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Effetto della specie di cover crop sul controllo 
delle piante infestanti

• Migliore controllo da parte delle 
graminacee (> persistenza residuo)

• Attenzione: in alcuni casi il controllo è 
stato buono nell’autunno precedente
(ma se il residuo persiste poco, il 
controllo in primavera è scarso)

• Difficile trarre conclusioni per alcune 
specie (pochi dati)

Osipitan, O.A., Dille, J.A., Assefa, Y., Radicetti, E., Ayeni, A., Knezevic, S.Z., 2019. Impact of Cover Crop Management on Level of 

Weed Suppression: A Meta-Analysis. Crop Science 59, 833–842. doi:10.2135/cropsci2018.09.0589
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Alla terminazione a fine primavera l’effetto 
della biomassa è diverso che in autunno

• La relazione tra biomassa malerbe (qui: response ratio) e biomassa 
cover crop è simile a quella vista in autunno

• Ma oltre le 4 t ss/ha ci sono casi di elevata presenza di piante 
infestanti

Osipitan, O.A., Dille, J.A., Assefa, Y., Radicetti, 

E., Ayeni, A., Knezevic, S.Z., 2019. Impact of 

Cover Crop Management on Level of Weed 

Suppression: A Meta-Analysis. Crop Science 59, 

833–842. doi:10.2135/cropsci2018.09.0589

In primavera In primavera
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Accumulo di biomassa e di azoto in 
Lombardia (autunno 2017-2018)

Bechini, L., Marino Gallina, P., Michelon, L., Tadiello, T., 2020. Cover 

crop: schede tecniche per la coltivazione, Università degli Studi di 

Milano, Condifesa Lombardia Nord-Est
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Effetti sul ciclo dell’azoto
Inquadramento

• Le cover crop graminacee e brassicacee riducono la lisciviazione dei 
nitrati, perché ne riducono la concentrazione nel suolo 

• Alla terminazione, il suolo dopo cover crop potrebbe contenere meno 
azoto minerale rispetto al suolo dopo no-cover

• Quando la biomassa delle cover crop è restituita al suolo, essa viene 
decomposta; a seconda del rapporto C/N, ci saranno mineralizzazione 
o immobilizzazione di N  eventuali effetti su produttività coltura in 
success.

• Parte dell’azoto organico resta nel terreno e può dare origine a effetti 
residui (aumenta il potenziale di mineralizzazione)
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Riduzione di lisciviazione dell’azoto con cover 
crop

• Sono disponibili diverse meta-analisi

• Tonitto et al. (2016); 14 studi con 80 confronti a coppie; USA

• Riduzione della lisciviazione con cover crop
non leguminose rispetto a un terreno lasciato nudo in autunno-inverno: -70% 
(per leguminose -40%)

• Thapa et al. (2018); 28 articoli; diversi criteri di inclusione; diversi paesi

• Riduzione del -56% per cover crop non leguminose, 
-10% per leguminose (n.s.), -45% per mix (n.s.); effetto significativo solo per 
semine tra agosto e ottobre; effetto crescente con aumento biomassa cover

• Nouri et al. (2021): -69%
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Effetto netto azotato della cover crop 
Inquadramento

• L’effetto netto azotato della cover crop consiste in una maggiore o 
minore disponibilità di azoto per la successiva coltura da reddito 
rispetto a un trattamento di controllo senza cover crop

• Tale effetto è determinato da due quote additive:

• (A) Competizione preventiva: riduce la disponibilità di N minerale nel terreno 
al momento della terminazione della cover crop rispetto al controllo senza 
cover crop, a causa dell’asportazione di azoto della cover crop  -- Situazione 
che si verifica se autunno-inverno è poco piovoso (asportazioni cover > 
lisciviazione nel no-cover)

• (B) Mineralizzazione di azoto dai tessuti della cover crop dopo la 
terminazione: fattori ambientali e fattori colturali (specie, stadio)

• Se A > B, l’effetto netto è negativo; e viceversa
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Importanza del rapporto C/N per la 
mineralizzazione

D. Cavalli et al., 2019. Impiego delle cover crop nella coltivazione del mais, D. 
Cavalli, M. Corti, G. Cabassi, L. Bechini. ed. Università degli Studi di Milano
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Stime azoto disponibile dalle cover crop
(terminazione in marzo, esper. due anni)

D. Cavalli, et al., 2019. Impiego delle cover crop nella coltivazione del mais, D. Cavalli, M. Corti, G. Cabassi, L. Bechini. ed. Università degli Studi di Milano
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Restituzione di sostanza organica al suolo
• Radici, essudati radicali e biomassa aerea restano sul terreno (in non-

lavorazione) oppure sono almeno parzialmente interrati (in minima 
lavorazione)

• Alimentano l’attività biologica e contribuiscono alla struttura del 
terreno, migliorando le proprietà fisiche

• La loro capacità di aumentare in modo statisticamente significativo il 
contenuto di sostanza organica stabile è documentata in diverse 
meta-analisi

• Globalmente, attenzione ai limiti quantitativi (la fotosintesi per unità 
di superficie è limitata; le superfici sono limitate per vincoli di 
rotazione o scelte aziendali)
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Effetti delle cover crop sulla resa della coltura 
successiva - Inquadramento

• Perché ci sono effetti positivi?

• Conservazione dell’acqua nel suolo (riduzione dell’evaporazione e del runoff 
grazie al mulch; aumento della ritenzione idrica)

• Messa a disposizione di azoto (grande variabilità di effetti)

• Controllo delle malerbe

• Perché ci sono effetti negativi?

• Competizione preventiva per l’acqua e per l’azoto

• Immobilizzazione di azoto se biomassa ha rapporto C/N alto

• Biomassa delle cover crop ostacola corretta esecuzione della semina

• Allelopatia

• Riscaldamento del suolo più lento (mulch, maggiore contenuto idrico)
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In conclusione

• Le cover crop, se coltivate in condizioni adeguate:

• Sfruttano periodi di solito non utilizzati per le colture da reddito e 
producono biomassa vegetale

• Nel far questo: assorbono nutrienti dal terreno, che poi possono 
rilasciare; controllano le erbe infestanti

• La sostanza organica da loro prodotta contribuisce alla fertilità del 
suolo (fisica, chimica, biologica)

• Gli effetti sulla resa della coltura successiva possono essere positivi

• Rappresentano un investimento
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Dove trovare più informazioni

• www.covercrop.it

• I segreti delle colture di copertura su YouTube

• covercrop.xcover su Facebook

• colturedicopertura su Instagram
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Cattolica del Sacro Cuore, CREA-ZA (Lodi), Fondazione Morando 
Bolognini (Sant’Angelo Lodigiano), Aziende agricole Motti, Fiori, 
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